
Championnats Genevois 2002

Dimanche 24 novembre 2002
Centre sportif de Sous-Moulin

Route de Sous-Moulin
1226 Thônex

Organisation : Mawashi Karaté Club, Yves-Alain Thévoz (022.321.34.63 ou 079.299.71.01).

Inscriptions :
• Jusqu’au lundi 18 novembre 2002 dernier délai. (La date du timbre postal faisant foi).
• Pour toutes informations entre le 31.10.02 et le 21.11.02, veuillez contacter Yuce 

Huseiyn.
• Les inscriptions sont à envoyer à :

Yuce Huseiyn
Rue Jean-Simonet 18
1219 Châtelaine
Tél: 078.614.31.11
E-mail: yuce2@etu.unige.ch

Attention ! Veuillez lire le règlement : il y a de nouvelles catégories et le stage d’arbitrage est 
obligatoire !

Finance d’inscription :  Frs. 10.- par compétiteur, Frs 30.- par équipe, à payer d’avance au moyen 
du bulletin de versement annexé.

Passeport et licence : Chaque club doit envoyer les passeports FSK ou cartes ACGK1  des 
participants, en ordre, avec les inscriptions.

Assurance : Les participants doivent s’assurer personnellement contre les accidents. 
L’organisateur décline toute responsabilité en cas d’accident.

Autorisation : Les combattants de moins de 18 ans doivent être en possession de 
l’autorisation annuelle écrite du représentant légal (v. certificat FSK, p. 9).

1 Disponibles auprès de Michel Maurer, président de l’ACGK.
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Horaires
8h00 Ouverture de la salle
8h30 Réunion des arbitres
9h00 Éliminatoires kata (Cadets à Vétérans, Dames, Équipes)

Début de la pesée des combattants.
10h30 Éliminatoires kumité (Cadets à Seniors, Dames)
11h30 Finales kata et kumité
12h30 Pause
13h00 Éliminatoires kata (Pupilles à Minimes, Équipes)
14h00 Éliminatoires kumité (Benjamins et Minimes)
16h30 Finales (Pupilles à Minimes, Équipes)

Réunion des coaches : La réunion des coaches a lieu juste avant le début de la compétition 
enfants. Elle a pour but de clarifier la fonction des coaches et leurs rôles à jouer lors de la 
compétition.
Au moins un coach par club doit y prendre part pour recevoir les directives prises par la 
commission d'arbitrage pour les compétitions futures. Cette réunion permettra également 
d'ouvrir le dialogue entre les coaches et les arbitres.

Stage d’arbitrage
Attention : Chaque club participant au tournoi est tenu d’envoyer au moins un arbitre 
(éventuellement stagiaire) sous peine d’amende de Frs. 50.-. Grade minimum 3e Kyu.
La présence de deux aides sur la journée est obligatoire pour chaque club.
Le stage d’arbitrage est obligatoire pour les arbitres, stagiaires et aides qui officient le dimanche.

Date : Samedi 23 et dimanche 24 novembre 2002.

Lieu : Samedi : Centre Sportif de Sous-Moulin, salle polyvalente (sous-sol). Dimanche : idem, 
grande salle.

Horaire :
• Samedi : De 14h00 à 17h00  (en karaté-gi). Aides : de 16h00 à 17h00.
• Dimanche : Dès 8h30 (tenue d’arbitre2 ).

Responsables du stage : Arbitrage : M. Félicio Aurélio. Aides : M. Yves-Alain Thévoz.

Prix : Frs. 5.- pour les arbitres, à payer sur place. Gratuit pour les aides.

Inscriptions : Sur formulaire annexé. Réservé aux arbitres stagiaires dès la ceinture marron (3ème 
Kyu).

Objectifs : Acquisition et perfectionnement des connaissances des règles de l’arbitrage.

2 Tenue vestimentaire minimum des arbitres : Chemise blanche, pantalon gris, cravate bleue, chaussures noires (pas de 
chaussures de villes), sifflet. Les aides sont en habits de ville.
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Règlement
Généralités

Arbitrage : 
• L’arbitrage se déroule avec 1 arbitre et 2 juges assis.
• Le règlement général est celui en vigueur à la FMK, sauf spécification contraire.

Jugement des kata :
• Le vainqueur est celui qui remporte le plus de drapeaux de sa couleur.

Jugement du kumité :
• La surface de combat est de 8m x 8m.
• Au 1er tour, chaque vainqueur est tenu de s’annoncer immédiatement à la table de son 

tatami et d'aller ensuite se peser.
• Protections : les gants rouges / bleus sont obligatoires pour toutes les catégories. Le 

matériel de protection n’est pas fourni pas l’organisateur du tournoi.

Minimum de participant :
• Selon le nombre d’inscriptions, les catégories réunissant moins de 8 combattants sont 

soit regroupées avec la catégorie supérieure, soit pratiquées sous forme de poul.
• Les éliminatoires des catégories réunissant assez de combattants se déroulent selon le 

principe de l’élimination directe, avec repêchage pour les deux 3èmes places.

Catégories :
Les compétiteurs sont répartis selon les catégories suivantes :

1981 à 1972 Seniors
non

kata / kumité
séparé

non (cf règl.)

oui
Pupilles et 
Benjamins

dès Cadets

kata + ippon kumité

kata uniquementÉquipes Minimes

Vétéransavant 1961

kata + kumité
kata

Type

oui

mixte H/FAnnée de naissance

1992 et 1991
1990 et 1989
1988 et 1987
1986 à 1985
1984 à 1982

1971 à 1962 Seniors Plus

Juniors
Cadets

Minimes
Benjamins
Pupilles

Catégories

Les compétiteurs seront répartis par catégories de poids selon le nombres d’inscrits.

Surclassement :
• Les surclassements sont autorisés uniquement pour les catégories Cadets, Juniors, 

Seniors, Seniors Plus3 et Vétérans.

3 seuls les combattants Seniors de 26 ans au moins peuvent être surclassés chez les Seniors Plus.
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Détails par catégorie

Pupilles

Kumité

Pas de kumité pour les Pupilles.

Kata

Le kata présenté est le shitei-kata du grade le plus bas des deux participants.

GojuryuPinan - Heian

idem

idem + Saifa
Gekisai-dai-ichi, Gekisai-dai-ni
Gekisai-dai-ichi, Gekisai-dai-ni

idem + Godan

idem + Yondan
idem + Sandan
Shodan, Nidan

Marron

Bleue
Verte
Orange

Benjamins

Type : Kata + kumité.

Kata

Le kata présenté est le shitei-kata du grade le plus bas des deux participants. Le kata est tout de 
suite enchaîné par le kumité.

GojuryuPinan - Heian

idem

idem + Saifa
Gekisai-dai-ichi, Gekisai-dai-ni
Gekisai-dai-ichi, Gekisai-dai-ni

idem + Godan

idem + Yondan
idem + Sandan
Shodan, Nidan

Marron

Bleue
Verte
Orange

Kumité

Le vainqueur du kata commence le kumité avec 1 nihon d’avance.

Bonne forme 
technique,

vitesse, attitude, 
aucun contact 

autorisé.

Illimité

Éliminatoire : 1’30” 
temps normal.

Finale : 1’30” 
temps effectif.

Coquilles et 
protège-dents 
recommandées

Pas d’attaque 
jodan directe.

Pas de 
coaching.

OrangeBenjamins

Remarques
Critères 

d’évaluation
Protections

(en + des gants)
Grade 

minimumPointsDurée
Catégories 

enfants
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Minimes

Type : Kata et kumité séparés.

Kata

Le kata présenté est le shitei-kata du grade le plus bas des deux participants.

GojuryuPinan - Heian

idem

idem + Saifa

Gekisai-dai-ichi, Gekisai-dai-ni

idem + Godan

idem + Yondan

Shodan, Nidan, Sandan

Marron

Bleue

Verte

Kumité

Les participants sont regroupés par catégories de poids :
• Benjamins -40 kg / +40 kg,
• Minimes -45 kg / +45 kg,
• Minimes Filles.

Bonne forme technique,
vitesse, attitude, aucun 

contact autorisé.
Illimité

Éliminatoire : 
1’30” temps 

normal.
Finale : 1’30” 
temps effectif.

Pas de 
coaching.

Protège-dents 
obligatoires !

Coquilles 
recommandées

VerteMinimes

Remarques
Critères

d’évaluation
Protections

(en + des gants)
Grade 

minimumPointsDurée
Catégories 

enfants
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Cadets / Juniors / Seniors / Dames

Type : kata et kumité séparé

Kata

Catégorie espoir (jusqu’à bleu) : Les deux compétiteurs présentent l’un après l’autre le kata de 
leur choix selon le tableau ci-dessous. Ils doivent présenter au moins trois kata différents avant 
de reprendre un kata des tours éliminatoires. Cependant, ils ne peuvent pas répéter le kata 
exécuté au tour précédent.

Catégorie élite (dès marron) : Les compétiteurs passent l’un après l’autre pour exécuter un 
kata de leur choix selon le tableau ci-dessous. Il n’est pas autorisé de faire plusieurs fois le même 
kata, kata de barrage excepté.

Bleue
Espoirs

Verte

(Y compris les kata de base des différents styles)

GojuryuPinan - Heian

Liste FMK.

Saifa.
Gekisai-dai-ichi, Gekisai-dai-ni.

Liste FMK.

Yondan, Godan.
Shodan, Nidan, Sandan.

Élite (Marron - Noire)

Kumité

Les participants sont regroupés par catégories de poids :
• Cadets -55 kg / -60 kg / +60 kg.
• Juniors -65 kg / +65 kg.
• Seniors -65 kg / -70 kg / +70 kg.
• Dames -60 kg / +60 kg.

Attention : Marge autorisée selon règlement FSK : +/- 100 gr.

Règlements 
officiel FMK

Obligatoires :
- coquille pour les hommes,
- plastron pour les femmes,
- protège-dents.

Autorisées :
- protection tibias légers.

VerteIllimité.

Éliminatoires : 2’ 
temps normal.

Finale 1e-3e places 
: 2’ temps effectif.

Cadets

Juniors

Seniors

Dames

Critères 
obligatoires

Protections
(en + des gants)

Grade 
minimum

PointsDuréeCatégories

Championnats Genevois 2002 - 24 novembre 2002 page 6 / 8

Version du 25.10.2002 à 17:11



Seniors Plus / Vétérans 

Type : Kata + ippon kumité.

Kata

Catégorie espoirs (jusqu’à bleu) : Les compétiteurs passent l’un après l’autre pour exécuter le 
shitei-kata du grade le plus bas des deux participants. En cas d’égalité, le second kata est imposé 
par l’arbitre en tenant compte du participant le moins gradé.

Catégorie élites (dès marron) : Les compétiteurs passent l’un après l’autre pour exécuter un 
kata de leur choix selon le tableau ci-dessous. Il n’est pas autorisé de faire plusieurs fois le même 
kata.

Verte
Bleue

Espoirs

(Y compris les kata de base des différents styles)

GojuryuPinan - Heian

Liste FMK.
Saifa.
Gekisai-dai-ichi, Gekisai-dai-ni.

Liste FMK.
Yondan, Godan.
Shodan, Nidan, Sandan.

Élite (Marron - Noire)

Suite au kata, les arbitres donnent leurs décisions et le kata est tout de suite enchaîné par le 
ippon kumité.

Kumité

Protections obligatoires : gants de bleus / rouges, coquilles pour les hommes, plastrons pour 
les Dames. Autorisées : protège-tibia souple.

Catégorie espoirs (jusqu’à bleu) : Les deux compétiteurs se placent face à face et 
commencent le kihon ippon kumité selon le tableau ci-dessous. Ils inversent leurs rôles après 
avoir fait les trois assauts. Les arbitres donnent ensuite leur décision.

Tori attaque avec mae geri shudan à 
droite.

Tori attaque avec oï zuki chudan à 
droite.

Uke défend avec gedan baraï zen kutsu dachi en reculant, contre-
attaque avec guyaku zuki, puis sort en reculant un pas gedan baraï.

Uke défend avec soto uke zen kutsu dachi en reculant, contre-
attaque avec guyaku zuki, puis sort en reculant un pas gedan baraï.

Uke défend avec age uke zen kutsu dachi en reculant, contre-
attaque avec guyaku zuki, puis sort en reculant un pas gedan baraï.

Tori attaque avec oï zuki jodan à droite.

Catégorie élites (dès marron) : Les deux compétiteurs se mettent face à face et commencent 
le jiu ippon kumité selon le tableau ci-dessous. Ils inversent leurs rôles après avoir fait les trois 
assauts. Les arbitres donnent ensuite leur décision.

Uke se défend en reculant, défense libre, contre-attaque libre, 
puis sort en reculant un pas, en garde.

Tori attaque avec mae geri shudan à 
droite.

Tori attaque avec oï zuki chudan à 
droite.

Tori attaque avec oï zuki jodan à 
droite.

Décisions : Le vainqueur est celui qui remporte le plus de drapeau sur le kata et le kumité.
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Kata Équipes

! ! ! ATTENTION ! ! ! Un participant ne peut être membre que d’une équipe.

Les équipes :
• Elles se composent de trois compétiteurs / compétitrices.
• Les équipes peuvent être mixtes garçons/filles dans la catégorie Pupilles et Benjamins 

ainsi que dans la catégorie Minimes.
• Pas d’équipe mixte hommes/femmes dans la catégorie Cadets et au-dessus.
• Les équipes sont regroupées par catégorie d’âge. (Pas de catégorie en fonction des 

grades). L’âge du compétiteur le plus ancien détermine la catégorie de l’équipe. Un 
surclassement d’une catégorie est autorisé pour deux des compétiteurs.

• La catégorie Cadets et au-dessus peut regrouper des équipes Dames et des équipes 
Hommes selon le nombre d’inscriptions.

Les kata : Ils sont choisi dans la liste FMK ou dans les kata de base des différents styles.

Arbitrage : L’arbitrage des kata par équipe se déroule avec drapeaux. Les deux équipes passent 
l’une après l’autre et présentent le kata de leur choix, selon la liste ci-dessous. Il n’est pas 
autorisé de faire plusieurs fois le même kata, kata de barrage excepté.

Catégories : Les catégories sont les suivantes :
• Pupilles et Benjamins (équipes mixtes acceptées).
• Minimes (équipes mixtes acceptées).
• Cadets et au dessus (équipes hommes ou dames).
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